





p REPUBLICA
PORTUGUESA R
T T DIETA MEDITERRANICA - Lote 1

HC Aqu: Protei Sal
(KJ)  (Keal) (g) L@ T, nas@ (@

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG HC Prot. Sal Acguc
(KJ))  (Keal) (g) Sat. () (@ (2

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG HC Acuc Protei Sal
(KJ) (Keal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

VE VE Lip. AG HC Acuc Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

VE VE Lip. AG HC Acic Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sobremesa

Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite,
8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informagcéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
Semana 1 17 a 21 de abril de 2023
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VE VE Lip. AG HC Aclc Protei Sal
(KJ) (Keal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)
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VE VE Lip. AG HC Acuc Protei Sal
(KJ) (Keal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

VE VE Lip. AG HC Aclc Protei Sal
(KJ) (Keal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

VE VE Lip. AG HC Aclc Protei Sal
(KJ) (Keal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sobremesa

Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite,
8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Estabelecimentos Escolares
Semana 2 24 a 28 de Abril de 2023

VE VE Lip. AG HC Acuc Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

VE VE Lip. AG HC Aclc Protei Sal
(KJ) (Keal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)
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Sobremesa
Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite,
8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informagcéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredi utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 3 1 a 5 de maio de 2023
VE VE Lip. ;:f HC :f:: Protei Sal
K) Ka) @ o @ S nese @

VE VE Lip. AG HC Prot. Sal Acguc
(KJ) (Keal) (g) Sat. () () (2

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG HC Aclc Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG HC Acic Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Protei Sal

s
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Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite,
8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢ao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingr utilizados, o Instituto Nacional de Satde Dr.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 4 8 a 12 de maio de 2023

§ [ rstobetecimentos Escolaros

VE VE Lip. AG HC Acuc Protei Sal
(KJ) (Keal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

VE Lip. AG HC Acic Protei Sal
(Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

VE VE Lip. AG HC Acic Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)
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Sobremesa
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite,
8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagcéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredi utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



REPUELICA '1.
PORTUGUESA R D
? taucaia DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 .'.NWG-omE\EtE

[ ' Estabelecimentos Escolaros
Semana 5 15 a 19 de maio de 2023

VE VE Lip. AG HC Acuc Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG HC Acuc Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG HC Acic Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

VE VE Lip. AG HC Acic Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sobremesa
Pao
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite,
8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagcéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredi utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 6 22 a 26 de maio de 2023
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VE VE Lip. AG HC Prot. Sal Aguc

(KJ) (Keal) (g) sat. () () (8 ar

Sobremesa
Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite,
8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢ao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 7 29 de maio a 2 de junho de 2023

VE VE Lip. AG HC Acic Protei Sal
(KJ) (Keal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pao

<
m
<
m
-

ip. AG HC Aclc Protei Sal
(g) ares nas(g) (g)

g
3
)
g

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG HC Acic Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG HC Aclc Protei Sal
(KJ) (Keal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sopa
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite,
8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagcéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredi utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 8 05 a 9 de junho de 2023
VE VE Lip. S’:f HC ‘:E": Protei Sal
®) kead) @ o @ e ©
© Couve branca com cenoura ripada 11 600 35 06 55 49 19 02
& Jardineira 19926 4762 92 27 57,6 31 393 04
.
]
2 Alface, cebola e tomate 82 213 03 00 33 30 15 00
g:n Fruta da época (min. 3 variedades) 3197 764 05 02 169 167 1,1 00
©n Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG HC Aclc Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)
- Creme de cenoura e massinhas 557,0 1331 38 07 198 53 47 02
=] e~
D Salada de atum com feijao-frade (atum, batata, ovo ) 29751 7110 242 33 719 45 495 14
[
g Feijao verde, cenoura e ervilha 2060 492 04 01 76 42 39 01
= . 5 " 319,7/ 76,4/8 0,5/0 0,2/0, 27 '**' 1,1/0,
g Fruta da época (min. 3 variedades) ol e B e e
Péo de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG HC Aclc Protei Sal
(KJ)  (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)
© Caldo verde 7985 1908 67 1,7 252 32 68 07
1.
E Strogonoff de frango c/ esparguete 20177 4822 88 22 00 00 1008 10
1
g Alface, tomate e cebola 892 214 04 0 33 3 15 0
S Fruta da época (min. 3 variedades) 3197 764 05 02 169 167 1,1 0,0
o Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Po aos funcionarios.
VE VE Lip. AG HC Aclc Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)
o
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]
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o
VE VE Lip. AG HC Acltc Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)
o Sopa da Horta 9095 217,6 3,8 06 330 53 12,1 02
— .
T Pescada Sevilhada c/ arroz de cenoura 1747,6 417,687 13 492 21 344 07
[
5 Alface, pepino e tomate g6 205 05 01 27 27 16 0
x . : : 319,7/ 76,4/9 0,5/3 0,2/1, '%27 ™" 1,1/4, 0/0,
3 Fruta da época (min. 3 variedades) vyl

Pao de mistura’

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite,

8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢ao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.

Semana 09 12 a 16 de Junho de 2023
VE VE Lip. 5‘:{’ HC ‘;f:: Protei Sal
(K)  (Keal) (@) " (@ . nas(® (2
© Creme de abobora 2695 644 35 06 62 53 24 02
|2 Lasanha de carne 22458 53,6 169 57 659 55 282 1.4
1
] . 5
i Couve roxa, pimento e milho 1604 384 05 00 66 1,6 20 00
3.? Fruta da época (min. 3 variedades) 3197 764 05 02 169 167 1,1 00
2] Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG HC Acuc Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)
o Espinafres 427,4 1022 3,4 05 146 34 30 04
= q
T Filetes pescada com arroz de legumes 1730,3 4135 87 1,3 492 2,1 335 07
('8
4'3‘ Alface, pepino e tomate 856 204 04 01 27 26 1,6 00
bt . 319177 FEva7 0572 O/l e ezl Fei o7y
|2 Gelatina 31791‘73/ 7()8:17/ ‘50/ 021/1 iz, i, 111/5 0/20

Pao de mistura’

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
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HC Acuc Protei Sal
(g) ares nas(g) (g)

VE VE Lip. AG HC Aclc Protei Sal
(KJ) (Keal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG HC Aclc Protei Sal
(KJ) (Keal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa
Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite,
8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢ao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 10 19 a 23 de junho de 2023

VE VE Lip. AG HC Acuc Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG HC Acic Protei Sal
(KJ) (Keal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG HC Prot. Sal Acguc
(KJ) (Keal) (g) sat. () () (8 ar

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG HC Acic Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG HC Aclc Protei Sal
(g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite,
8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢ao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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VE VE Lip. AG HC Acuc Protei Sal
(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Sobremesa

Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite,
8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagcéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredi utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 12

Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada

Sobremesa

Sobremesa
Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite,
8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagcéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredi utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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VE Lip. AG HC Acic Protei Sal

(KJ) (Kcal) (g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

Sobremesa

Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Sobremesa

Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

<
m

VE Lip. AG HC Aclc Protei Sal
(g) Sat. (g) ares nas(g) (g)

g

SR

Sobremesa
Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite,
8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagcéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredi utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



